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Kity akimis ziarint, Dzeiné atrodé tikras tobulos motinos jsika-
nijimas. Pati, stokodama tobulumo, pavydéjau jai ramios laikyse-
nos, gebéjimo susitvardyti ir atsidavimo dviem vaikams. Ji buvo
i$ ty mamuy, kurios kepa Sokoladinius cukinijos tortus berniu-
kams - §j kepinj jie mégo, nes mama i$moké valgyti sveika maista
ir juo mégautis. Kasdien paruosdavo jiems priespieciy iSsinesti
su ekologiskais uzkandziais. Dirbo puse dienos knygyne, bet kas-
dien grjzdavo namo, kol pamokos dar nesibaigg, ir pasitikdavo
griztanCius sunus — 13-metj DZeisong ir 11-metj Driu. Ji savano-
riavo budétoja bei padéjéja vaiky mokykloje ir netgi konservavo
uzsiaugintas darzoves. Mes, visos kitos mamos, jai pavydéjome.

Niekada nepamirsiu skausmingos iSraiskos Dzeinés veide
ta ankstyva 2005-ujy sausio ryta. Ji viena atkulniavo j mano biurg
pasikalbéti apie siny DZeisona nepaisydama baisios sniegdribos,
dél kurios vairavimas $iauriniame Micigane virsdavo tikru kos-
maru. Taciau ji atrodé apgailétinai.

Atidariau kabineto duris. Isbales moters veidas mane pri-
bloske. Ji atrodé pervargusi. Tai ne $iaip nuovargis dél prasto sap-
no, o itisus ménesius alines i§sekimas. Aisku kaip dieng, kazkas
negerai namuose. ,Kas nutiko?“ - tuojau pat paklausiau. ,Dzei-
sonas, — apgailestaudama taré ji. — Jis tapo visiSkai nevaldomas.
Su juo nesusikalbam nei Dzimas, nei a$. Tiesiog nejsivaizduoju,
ka daryti.*

Tuo metu Dzeisonui buvo 13-a. Pazinojau berniuka nuo
2-ejy, jis visuomet buvo tikras vijurkas — gyvybingas, smalsus,
jnoringas. Dzeiné su Dzimu jsivaikino jj atviro jsivaikinimo
badu i$ jaunos biologinés motinos, kuria pirmuosius tris jo gy-
venimo ménesius kuo nuosirdziausiai rapinosi. Dar kadikystéje
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Dzeisonas kazin kuo skyrési nuo kity. Jis buvo grazus, meilus ir
prierai$us, ta¢iau sunkiai nuspéjamo, keisto, impulsyvaus buado.
Jam, sulaukusiam 8-eriy, psichiatras ir edukacijos specialistas
nustaté aktyvumo ir démesio sutrikimg; nenoriai teko skirti
mazy stimuliatoriy doziy. Nebuvau jsitikinusi, ar dél tokio elge-
sio kaltas aktyvumo ir démesio sutrikimas, bet, maniau, bando-
masis vaisty vartojimas neturéty pakenkti. Gydymas jam tiko ir,
atrodé, bédos pasitrauké — bent jau keleriems metams. ,Tiesiog
negaliu jo suprasti, — guodési Dzeiné. — Vieng akimirka jis juo-
kauja prie piety stalo, o kita staiga pratritksta! Pasoka nuo stalo
ir ima rékti ant manes ar tévo be jokios priezasties. Méginome
nuleisti jj ant Zemés ir apriboti teises, bet, rodos, viskas perniek.
Uzvakar sutemus jis paspruko i$ namy ir policija pagavo geriantj
aly su kazin kokiais vaikinukais ,Walmart® prekybos centro aiks-
teléje.”

Dzeiné prapliupo verkti. Sinus — brangiausias jos ir vyro
turtas — staiga tapo sunkiu vaiku, primenanciu piktus paauglius i§
narkomany ir alkoholiky reabilitacijos centry reklamy, kaban¢iy
ant greitkelio stendy. Visa béda, kad Dzeisonas i§ paziaros taip
neatrodé. Graziai apkirptas, visuomet $variai apsirenges (jokiy
tatuiruociy ar auskary), mandagus su draugy tévais, puikiai Zai-
dé ledo ritulj. Be to, reguliariai lanké bazny¢ia, netgi keleta jauni-
mo grupiy, karta dalyvavo vietinés baznycios rengtoje i$vykoje
padéti Naujojo Orleano $eimoms po Katrinos uragano. Tévai jj
myléjo, skyré daug laiko ir, panasu, tenkino visus poreikius. ,Ka
padariau ne taip? - raudojo Dzeiné. — Pasakyk, ir a$ iStaisysiu $ia
klaida. Maldauju, pasakyk. Privalau suzinoti, nes daugiau nebega-
liu taip gyventi. Kaip tas mazas berniukas, kuriam atidaviau visa
$irdj, staiga émeé taip stipriai nekesti tévo ir manes? Stengiausi,
bet jau nebezinau, ko imtis. O blogiausia — jis mane gasdina. Kai
tévo néra $alia ir stinus praranda savitvardg, jam tikrai pasimaiso.
Karta jis mane stipriai prispaudé prie virtuveés sienos! Manau, tai
tik atsitiktinumas, bet ka gali Zinoti; zinau tik, kad ne juokais issi-
gandau. Jis dvigubai uz mane didesnis.”
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Drauge praleidome nemazai laiko, ir a§ masciau, dél ko
Dzeiné labiausiai lieja asaras: dél Dzeisono, saves ar dél vaizduoté-
je sukurto nuostabaus 13-mecio berniuko, kuriuo jis, deja, netapo.

Tq dieng bandziau padéti susigaudyti sudétingose Dzei-
sono ir jos pacios emocijose tiek, kad galétume jei ne supras-
ti, kas vyksta, tai bent sukurti veiksmy plang. Jai reikéjo plano
judéti toliau, krislo vilties $iame kancios sakuryje, vertusiame
jaustis taip, lyg pasaulis byra j $ipulius. Tikiu, tasyk Dzeiné jga-
vo vilties. Juk geriausias budas padéti pacientui — sanui - tai
padéti motinai.

Dzeiné pasakyty, jog toji sausio diena buvo lemtinga. Tadien ji
suprato Dzeisong esant ne tokj, kokj jsivaizdavo ir noréjo maty-
ti; maza to, pati néra tokia mama, kokia trosko buti. T dieng ji
atverté nauja gyvenimo lapa. DZeiné pripazino susidarusi ne su
viena béda — kad ir kas lémé nevaldoma jos stnaus elgesj, — bet
su dar vienu tokiu pat svarbiu savo pacios i$sukiu: 13 mety kan-
kinusiais vidiniais demonais, uzsimezgusiais dar tuomet, kai ji
baigé koledza. Tac¢iau nuo ko jai pradéti — nuo savojo ar stinaus
skausmo? Naujoji laisvé jaudino, ta¢iau ir neramino. Norédama
suprasti siny, ji pirmiausia turéjo suprasti save. Kaip paaiskéjo,
moteris, tapdama motina, atsine$é nemenka emocinj bagaza.

Netrukus DZzeiné pradéjo lankytis pas psichologa, ir jis at-
skleidé, jog ji ilgus metus savyje slapta nesiojosi pyktj vyrams.
Karta ankstyvoje paauglystéje ja nuskriaudé kaimynas, bet mo-
teris niekam apie tai nepasakojo — nei tévams, nei vyrui, nei ge-
riausiai draugei. Ji nekenté to vyro uz tai, ka jai padare, ir daugelis
sudétingy priezasciy lémeé, kad save kaltino dél jvykio. Kazin kas
pazadino ilgai kaupta pyktj, kai Dzeisonui prasidéjo paauglysté,
ir ji nesamoningai dél $ios nuoskaudos apkaltino suny. Tik dabar
Dzeiné suprato: pasikeité jos pacios elgesys. Ji émé niekinti savo
suny ir slapta juo bjaurétis. Moteris ta suvoke, bet sutrikusi vis
bandé nustumti tai $alin ir nepaisyti, taciau atsikratyti bjauréji-
mosi nepavyko.



Dzeisonas neliko abejingas karui, slapta vykusiam mamos
viduje. Nors ir nezinojo priezasties, puikiai jauté — tai susije su
juo, motina pyksta ant jo. Kartais ji sinaus gédydavosi. Atsakyda-
mas j $iuos jausmus berniukas gynési Zodziais, pasiryzes jrodyti
mamai, kad $i nereikalinga ir jis gali padaryti jos gyvenimga tokj
pat nepakenciamg, kaip ji — sunaus. Dzeinei iekant atsakymy,
uzburtas ratas vis sukosi, kol pagaliau ji i$siaiskino bijanti sinaus.

Ir DZeisonas, ir Dzeiné gavo buting pagalba, tad vél galéjo
dziaugtis sveikais santykiais. Jie galéjo pradéti keistis tik tuomet,
kai abiem buvo papasakota apie tai, ka iSgyvena, kaip elgiasi ir
kaip viskas susije. Taciau tai uztruko. DZeiné ypac trosko atgai-
vinti rysj su Dzeisonu, nes né akimirka nedvejojo, kaip stipriai ji
myli ir brangina.

Moteris iSmoko kitaip bendrauti su sanumi. Pakeité kal-
bésena, balso tong ir netgi stebéjo savo kano kalba. Per $iuos
poky¢ius atsiskleidé jos jausmai sanui. Dzeiné atskyré neapy-
kanta, jausty tvirkintojui, nuo savo vaiko, ir santykius dusines
pyktis dingo. Tiek motina, tiek sanus patyré grjzusia $ilumg ir
intymuma. Be to, pasitaisé Dzeisono santykiai su jaunesniuoju
broliu.

Simet Dzeisonas baigia labai gera koledza. Mokslai sekasi
puikiai ir jis nebeuzsipuola tévy. Netrukus po to, kai DZeiné apsi-
lanké pas mane pirmajj karta dél Dzeisono, tévai uzrasé jj i vieti-
ne mokykla sudétingiems vaikams. Cia jis 18 ménesiy mokeési gy-
venti pagal griezta tvarkarastj itin reiklioje aplinkoje. Dzeisonas
ir jo tévai praleido daugybe valandy mokyklos psichologo kon-
sultacijose, kur berniukas i$moko suprasti save, savo emocijas ir
ju galig. Tac¢iau svarbiausia - jis i$moko prisiimti atsakomybe uz
savo jausmus ir elgesj. DZeiné suprato j vyresnjjj siny projekta-
vusi nuslopinta pyktj. Negana to, ji iSmoko atsieti ilgai slépta pyk-
tj tvirkintojui nuo rysio su sanumi.

Dzeinei ir Dzeisonui labai pasiseké. O kiek motiny ir sany yra
kankinami nei$sakyto spaudimo ir jtampos, nesulaukia deramos
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pagalbos? Stai kodél jau¢iau pareiga paradyti $ia knyga kiekvienai
berniuka auginanciai motinai, mylin¢iai siny, tac¢iau susidurian-
¢iai sui$$ukiu bati gera motina. Taip pat sanums, susiduriantiems
su nejprastu spaudimu buti didZiausiy motinos vil¢iy idealiu jsi-
kanijimu, tuo, ko jie negali nei jsivaizduoti, nei suprasti, besikan-
kinantiems vidiniy jtampy sukuryje, dél kuriy vieng dieng gali
staiga pratrakti.

Motinos ir sanaus diada sunkina lyties priespriesa. Nei
motina, nei sanus negali visiSkai suprasti, kaip jauciasi kitas. Ber-
niukai patiria sunkumu, nes jie, kaip vyrai, jauciasi visokeriopai
atsakingi uz motinos gerove, todél santykiai su ja gali bati jtempti
ir i§provokuoti pyktj. Motinos pernelyg daznai nesamoningai ti-
kisi i§ sanaus paramos, kurios gali tikétis tik i§ suaugusio zmo-
gaus. Taip jau nutinka, kad berniukai — vien dél lyties — susiduria
su triuskinanc¢iais kultariniais i$bandymais, o motinos — su jtam-
pomis ir ima sau kelti reikalavimus, lygiai taip pat sudétingai i$-
pildomais. Viska sudéje galime tikeétis katastrofos.

Taciau yra gery ziniy. Tragiska baigtis neprivaloma. Tiesa,
$iandien vyrai iSgyvena tai, ka kai kurie profesionalai, jskaitant
mane, vadina berniuko krize. Psichologas dr. DZzeimsas Dobso-
nas knygoje ,Berniuky auklé¢jimas“ (James Dobson, Bringing Up
Boys) rado: ,Palyginti su mergaitémis, berniukai 6 kartus dazniau
linke patirti mokymosi sutrikimuy, 3 kartus dazniau tapti priklau-
somi nuo narkotiky ir 4 kartus dazniau patirti emociniy sutri-
kimy. Berniukams didesné rizika sirgti Sizofrenija, autizmu, jie
labiau linke j seksualing priklausomybe, alkoholizmg, $lapinimasi
lovoje ir visas asocialaus bei nusikalstamo elgesio formas. Jie 12
karty labiau linke ka nors nuzudyti, o vaikiny zaciy skaicius per
automobiliy avarijas yra didesnis negu 50 proc. Vyrams tenka 77
proc. teismo byly, susijusiy su nusikalstamumu.”’

Aptardamas dr. Maiklo Guriano knyga ,Berniuky reigki-
nys“ (Michael Gurian, The Wonder of Boys) Dz. Dobsonas apraso
ir bédas, su kuriomis daugelis berniuky susiduria mokykloje. Ber-
niukai gauna Zemesnius jvertinimus nei mergaités tiek pradinéje,
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tiek vidurinéje mokykloje. Be to, astuntokai 50 proc. dazniau nei
aStuntokés paliekami antriems metams ir du tre¢dalius specialiy-
ju poreikiy moksleiviy vidurinéje mokykloje sudaro berniukai.
Galiausiai, anot jo, berniukai 10 karty dazniau nei mergaités linke
i hiperaktyvumg ir 71 proc. visy laikiny pasalinimy i§ mokyklos
tenka berniukams.?

Yra ir daugiau nerimg keliancios statistikos, susijusios su
krize, kurig JAV $iandien patiria berniukai, ta¢iau priemonés, ga-
linc¢ios padéti i$spresti $ig padétj, daznai yra mamos rankose. Mes
esame pagalbininkés, galincios pakeisti $iuos duomenis. Ir, tikiu,
mes, mamos, galime ne tik dziaugtis augindamos sanus, bet ir
padéti jy paciy naudai iSnaudoti patiriamg spaudima. Galime
i¥mokyti pakilti vir§ negandy ir atskleisti savo potencialg. Zinau
tai, nes per 25-erius pediatrijos praktikos metus maciau daugybe
puikiy motiny, geban¢iy vesti sinus per gyvenimo i$bandymus.
Pazjstu vieni$y motiny, kovojusiy su stnumis ir uzmezgusiy su
jais dar artimesnj ry$j. Ir iStekéjusiy, tvirtas Seimas sukarusiy mo-
tiny, kurios kovojo sanums jnikus j narkotikus bei alkoholj ir i$-
tempé juos j sveiko suaugusio vyro gyvenima. Motinos ir sands,
sulauke deramos pagalbos bei padrasinimo, gali rasti buda islikti
ir atsiskleisti visu groziu.

Isigilinus j savita $io nuostabaus santykio dinamika paaiskéja, jog
motinos turi savy jtampy rinkiniy, visai kitokiy, nei patiria jy si-
nas. Batina suprasti abu jtampy porasius: tiek budingus vien ber-
niukams, tiek i§skirtinai patiriamus motiny. Kartais $ios jtampos
susipina, kartais — ne. Sias grupes iSsamiai aptarsiu. Pirmiausia
aprasysiu motiny patiriamus i$$tkius, nes, anot tyrimy, geriau-
sias budas padéti berniukui — suteikti pagalba Zmogui, turin¢iam
didZiausia jtaka. Milijonams berniuky tai mama.

Su kokiomis bédomis susiduria motinos? Visy pirma,
kiekvienai amerikietei motinai badinga trijulé: kalté, baimé ir
pyktis. Pofeministinés kultaros moterys jaucia vidinj spaudima
visiems buti viskuo. Tiesg sakant, dar nesutikau motinos, kuri
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laikyty save puikia. Dirban¢ios moterys mano turincios pasiekti
tobuly rezultaty ir darbe, ir Seimoje rapindamosi vyru ir vaikais.
Motinos jaucia spaudimg gebéti patarti savo sinums, jiems ga-
minti, apmokéti jy i$silavinimg koledze, suteikti tokias pacias ga-
limybes, kokias siiny draugams suteikia $iy tévai, ir, negana to, jos
privalo visuomet islikti ramios bei gerai nusiteikusios. Jos jsivaiz-
duoja turin¢ios bati jautrios ir atjauciancios, taciau ir tvirtos, kad
gebéty atstoti téva, kai $io néra $alia. Kai kuriy motiny vyrai yra
arba pernelyg uzsiéme, arba pernelyg susirapine, todél stnums
skiria nedaug laiko. I$siskyrusios motinos atstoja téva, kurio néra
ar negali bati sinaus gyvenime. Taigi daugybé i$ 14 mln. vienisy
motiny JAV jaudia prievole buti stnui ir tévu, ir motina, nes ti-
krojo sinaus tévo namuose néra.

Akivaizdu, motinoms reikalinga pagalba ir padrasinimas,
kadangi né viena nepajégi iSpildyti reikalavimy, kuriuos ji (ir
aplinkiniai) kelia. Visos moterys turi jsivaizdavima, kaip galéty
atrodyti ir elgtis, jei buty tobulos motinos sinui (ar dukrai). Ir
kiekviena ryta pabudusios, mes beviltiskai méginame prilygti
tam tobulam variantui. Ta¢iau mums niekada nepavyksta. Sios
knygos tikslas — padeéti kiekvienai motinai suprasti ir priimti save
tokig, kokia ji yra ir kokia néra. Esu jsitikinusi: jei mes, motinos,
pajégsime tai padaryti, i$silaisvinsime. I$silaisvinusios galésime
pripazinti, jog esame geros savo sanums tokios, kokios esame.

Berniukaiirgi patiria stipry spaudimga, kuris turi potencialy
griaunamajj poveikj. Pagélusiu tempu besisukan¢iame pasaulyje
vyro vaidmuo jiems neai$kus ir slysta i§ po kojy net suzinojus,
kaip bati vyru. Paziarékime, kas budinga berniuky mokymuisi,
nes i$silavinimas yra labai svarbi vyro raidos dalis. Berniukai at-
silieka nuo mergaiciy. Koledza ir vidurine mokykla baigia ma-
ziau berniuky nei mergai¢iy.’> Dr. Viljamas Polakas (William
Pollack) i§ Harvardo medicinos mokyklos raso: ,Mokslo pa-
siekimai labai priklauso nuo lyties, ir $ioje srityje berniukai yra
gerokai atsiliekanti lytis.” Tai stipriai lemia faktas, kad berniukai,
nesugebédami pasiekti tam tikry rezultaty, stokoja pasitikéjimo
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savimi.* Jie atsiduria uzburtame rate; didelé dalis nebaigia viduri-
nés mokyklos ar koledzo, todél silpsta pasitikéjimas savimi ir pro-
duktyvumas.’ Tuomet prarandamas stiprybés jausmas, o drauge
ir akstinas pirmauti.®

Sie faktai nieko gero nezada. Bitina keisti poziirj j berniu-
ky aukléjima. Tyrimy duomenimis, motinoms vis dar tenka di-
dZiausia tévystés bei namy ruo$os nasta. Namy apyvokos darbais,
tokiais kaip valymas ar skalbimas, per dieng uzsiima vidutinikai
20 proc. vyry ir 48 proc. motery. Maista gamina arba plauna in-
dus 39 proc. vyry ir 65 proc. motery.”’

Na, ir, savaime suprantama, ant vieniSy motery peciy
krinta visos namy ruosos pareigos. Daugelis $iy mamy yra dar ir
pagrindinés $eimos maitintojos. Anot neseniai paskelbtos ,Pew
Research” socialiniy tyrimy centro ataskaitos, 63 proc. motiny
$eimos maitintojy yra vieni$os motinos.® Dabar 24 proc. JAV vai-
ky gyvena su vieniSomis motinomis. Taigi matome, jog amerikie-
tés motinos dirba labai daug.’

Motinoms tenka didziulé nasta, ir sinaus aukléjimo klau-
simas daugeliui jy yra jégas vir$ijanti uzduotis. Aukléti dukras
joms atrodo paprasciau; su jomis mazdaug viskas aisku, nes lytis
ta pati — juk kiekviena motina kadaise pati buvo maza mergaite.
Nors aukléti siny sunki uzduotis, vis délto negalima numoti j ja
ranka.

Si knyga yra tarsi Zemélapis, padésiantis motinoms tapti
geroms tiek, kad galéty uzauginti igskirtinius stnus. Cia rasite
padrasinimy ir praktiniy patarimy, pavyzdziui: motinoms batina
ugdytis drasg ir ryztingiau elgtis su sinumis; kokie sveiki meilés
berniukams israiskos badai tam, kad jie i$mokty uzauge labiau
myléti moteris; koks svarbus uolumas, paslaugumas bei vidinio
gyvenimo puoseléjimas. Trumpai tariant, remdamasi pastebe-
jimais per savo darbo praktika, pasirinkau tokias temas, kurios
labiausiai jaudina motinas, auginan¢ias sanus.

Dar rasau ir apie unikalius berniuky poreikius. Motinos,
geriau suprasdamos berniukus, galés patenkinti $iuos poreikius,
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bati geresnés auklétojos ir mégautis ramesniu $eimos gyvenimu.
Temos gali pasirodyti nesudétingos, bet patirtis rodo: démesys
paprastiems dalykams uztikrina motinos ir sanaus santykiy tvir-
tuma.

Tai i$likimo vadovélis motinoms, dievinanc¢ioms savo sa-
nus. Tokioms geroms mamoms kaip Dzeiné, jauc¢ianc¢ioms, kad
ju pastangos niekuomet nepasiteisina. Si knyga padés suvokti,
kuo mama i$ tiesy turéty buti sinui ir kuo neturéty bati. Viliuosi,
ji pasitarnaus kaip sékmeés laidas jums tapti tokia motina, kokia
norite buti — stipresne, sveikesne, labiau atsipalaidavusia, — ir uz-
auginti berniuka, kuriuo galétuméte didziuotis.






PIRMAS SKYRIUS

Jus esate jo pirmoji meilé
(Bet niekada jam to nesakykite)

£

T3 akimirkg, kai masy rankose atsiduria mazutis rozinis besiran-
gantis kanelis, mus palie¢ia meilé. J jau¢iame ne tik $irdimi, bet
ir oda. Jis ¢ia. Masy sanus. Tai jis mums parodys tyriausia vyro
meilés pavidala. Joks kitas vyras nebus mums taip atsidaves ir
mumis nesirapins kaip jis.

Per savo praktika regéjau kai ka nepaprasta, galima sakyti,
nezemiska akyse motiny, laikan¢iy stnus pirma kartg. Tarsi zino-
tume, kad turime stipriai laikyti, nes nujau¢iame negalésiancios
ju pasilikti. Berniukai uzaugs, jsimylés, ir masy vieta uzims kaz-
kas kitas. Tada jie turés palikti motinas. Mes negalime kliudyti
$iems santykiams. Kita vertus, dukterys neprivalo $itaip musy
palikti; kazin kodél galime likti artimos su jomis net joms uzau-
gus ir jsimyléjus. Su sinumis mus sieja ta pati stipri meilé, kaip ir
su dukromis, bet $is ry$ys visai kitoks. Vieng dieng, kai sanus ka
nors jsimylés, ry$ys su mumis pasikeis; daugiau nebebasime jo
pirmoji meilé. Ir gimimo akimirka tai numanome.

Naujagimiui simbolizuojate globg ir sauguma. Esate
dziaugsmo, maisto, pasitikéjimo, meilés ir visy gery dalyky $alti-
nis. Kai tik jis i$girsta jasy balsg ir uzuodzia odos kvapa, intuity-
viai zino: juo bus pasirapinta, jas niekur nedingsite ir visada jam
padésite.

Patgéjes berniukas i$ jusy veido suzino, kaip jaudiates. Jis
stebi jus ne todél, kad esate jam jdomi; veikiau jam jdomu, ka
apie jj galvojate. Jei, patyrinéjes jasy veida, vaikas nusprendzia,
jog esate juo patenkinta, tada gyvenimas atrodys puikus. Stnui
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reikia jasy démesio: jis turi zinoti, kur esate ir kg veikiate, o nusi-
mines ar iSsigandes gali net ant jasy supykti, nes jas turétuméte
apsaugoti nuo neigiamy jausmu, ir jeigu to nepadaréte, jis vis dar
tikisi, kad tai padarysite. Jas jam esate visas pasaulis.

Tévai butini visapusis$kam emociniam, fiziniam ir intelek-
tiniam berniuko vystymuisi, ta¢iau jy vaidmuo kitoks, ypa¢ kai
berniukai mazi. Paprastai vaikus su motinomis sieja stipresnis
rysys nei su tévais: mama ugdo vaiko emocinj ir psichologinj pa-
saulj, puoseléja fiziskai.

Vos gimes stnus zino, kad skiriasi nuo jasy: esate ne tik
suaugusi, bet ir moteris. Net budamas visai mazytis, jis kazin kaip
supranta — supazindinsite su moteri$ka meile. Kai meiliai elgiatés
su sanumi kadikystéje, jis tai susieja su moterimis. Jei nuraminate
ji, kai bijo, tuomet moterimis galima pasitiketi. I§ tiesy klojate pa-
matus, kaip jis visa likusj gyvenima bendraus su moterimis. Nuo
mazumeés jdiegiate sinaus $irdyje programa, kuria jis vadovausis
ir uzauges.

Pirmaisiais gyvenimo metais esate jo pasaulis, ta¢iau ne ma-
ziau svarbu, kad per jus tarsi per prizme sinus matys visas mote-
ris. Jei jumis galima pasitiketi, jis pasitikés savo seserimi, mociute,
mokytoja ir, zinoma, zmona. Jasy meilé berniukui parodo, jog
moters meile patirti gera. Tuomet, badamas vyresnis, jis mylés ki-
tas moteriskas batybes ir bus jy mylimas sveika meile.

Bet jeigu jasy meilé berniukui pasirodys nenuspéjama, jis
labai anksti i$moks saugotis: atsitolins nuo motery ir nenorés
atverti savo $irdies baimindamasis vél likti jskaudintas. Jeigu ji
atstumiate, vaikas manys, jog kitos moterys jj irgi atstums. Pri-
klausomai nuo to, kaip stipriai buvo jskaudintas, jis visa gyveni-
ma gali $alintis motery. Tikrai ne viena esame sutikusios vyry,
nepajégianciy pasikliauti moterimis: arba jskaudino mylima mo-
teris, arba — neretas atvejis — jy pirmoji meilé (motina, mociuté
ar bet kuri kita moteris, riipinusis kidikystéje ir vaikystéje) emo-
ciskai apleido. Buti moteriskosios meilés simboliu yra didziulé
atsakomybeé.
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PARODYTI JIEMS, KOKIA GALI BUTI MOTERIS

Kai DZonui buvo 10, jo tévas miré nuo kepeny vézio. Berniukas
veikiai prisiémé $eimos galvos vaidmenj, kadangi buvo vyriausias
i$ trijy vaiky. Véliau jis prisiminé: taip pasielgé ne mamos pra-
$ytas. Jo supratimu, to baty noréjes tévas. Dzonas pasakojo, kad
jis, brolis ir sesuo atsidiré nepavydétinoje padétyje. Seima liko
finansiskai sugniuzdyta, nes tévas turéjo losimo skoly ir nebuvo
apsidraudes gyvybés. Tévui esant gyvam, motina dirbo namy $ei-
mininke keliose $eimose, ta¢iau tik puse dienos — taip galéjo bati
namuose vaikams grjzus i§ mokyklos. Po tévo mirties viskas pasi-
keité. Motina ne tik jsidarbino namy tvarkytoja visa dieng, bet ir
vietiniame restorane vakarais pradéjo dirbti padavéja, norédama
apmoketi saskaitas ir kai kurias vyro paliktas skolas.

Dzonas $iuos metus pavadino pragaru zeméje. Jis, 10-me-
tis, iSgyveno paaugliS$kus rapescius bei didziulj sielvarta — negalé-
jo mokytis, pazymiai suprastéjo. Jautési kaltas, nes nenoréjo nu-
vilti motinos. Jis pradéjo dar labiau stengtis, netgi meté sporta,
bandydamas pagerinti savo pazymius. Vakarais mokytis negaléjo,
nes rapinosi jaunesniais broliu ir seserimi, kol mama dirbo res-
torane. Jis padédavo ruosti namy darbus ir juos pamaitindavo.
Dzonas ne tik prisiémé kasdienes namy ruo$os pareigas, bet dar
turéjo pasirapinti brolio ir sesers saugumu: vakare patikrindavo,
ar durys uzrakintos. Kadangi buvo vaikas, ir pats bijojo, jog turi
rupintis kitais, o pats saugiai nesijauté. ,Nezinau, kodél, — pasa-
kojo jis man, — bet dél jy labai nerimavau. Dar bijojau, kad jiems
kas nors nutiks, o kaltas liksiu a$. Prisimenu, daugybe vakary pra-
leidau sédédamas vienas, apimtas baimés.”

Pirma karta DZonas pasakojo savo istorija prie$ metus; jau
buvo suauges ir turéjo $eima. Bet prisiminus tuos vakarus, kai
teko rapintis broliu ir seserimi, pastebéjau vis dar gyva baime.
I$sigandes vaikas, gyvenas suaugusio vyro viduje, pradéjo pasa-
koti, kaip jauciasi, o a§ noréjau pasiekti ir apkabinti t3 maza ber-
niuka. Any nelemty dieny skausmas vis dar buvo atvira zaizda;
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jutau tai sédédama salia. ,Paauglysté prailgo, lyg buty trukusi 20
mety. Man isties trako motinos. Truko ir tévo, bet dazniausiai
ant jo pykau. Ne tik uZ tai, kad numiré, bet ir jauciausi kaltas
dél pyk¢io, siutau, nes mus $itaip nuskriaudé. Tévas losé — dél
jo skolos motina turéjo palikti mus ir eiti dirbti, — be to, daug
géré. Nekenciau jo uz tai. Galima sakyti, jis mus paliko dar prie$
mirtj. Retai buvo blaivas. Rapinausi dél motinos net jam gyvam
esant.”

Masciau, kaip DZonui pavyko susidoroti su pykéiu ir siel-
vartu, kad dabar, badamas 38-eriy, taip atvirai galéjo $nekéti
apie skausma. Ar lankeési pas psichologa? ,O, ne, — uztikrino
jis. — Manau, baty buve naudinga, bet kaip galéjau tai padaryti?
Nevairavau, be to, po pamoky namo grizdavo vaikai. Jie buvo
viskas, ka turéjau.” — ,Taigi, — pradéjau, — kaip iSgyvenai? Jei retai
matei moting ir neturéjai su kuo pasikalbéti, kaip susitvarkei su
sielvartu ir gyvenai toliau?“ — ,Buvo isties sunku. Bet, turiu pa-
sakyti, mane i$gelbéjo motina. Negaléjau daug su ja bendrauti,
bet galéjau ja stebéti. Jsidémédavau viska, ka saké budama $alia,
ir stebéjau kiekvieng jos judesj.”

Turéjau vyra nutraukti, nes negaléjau atsikratyti minties,
kad jis turéjo jaustis atstumtas. , Ar nejautei, jog motina baty tave
atstamusi? Ji labai daug dirbo.” DZonas sutrikes pazvelgé j mane.
,Niekada. Zinau, ji stengési kaip jmanydama. Be to, suprato, jog
tévo mirtis mums — sunkus i$bandymas. Klausdavo, kaip jaucia-
més. Kartais savaitgaliais i§sivesdavo mus j parka ar kur nors pasi-
linksminti. Kartojo, kad turime bati tiesiog vaikai. Manau, tai mus
nuramindavo, nes kartais tikrai noréjome gyventi kaip normalas
vaikai, turintys abu gyvus tévus. Svarbiausia, kodél nesijauciau
apleistas, — motina mums parodé, kaip veikti i$vien. Visi turéjo-
me papildomy namy ruo$os darby ir nudirbdavome juos drauge,
nes nebuvo tévo. Motina buvo nepaprasta ir rodé mums pavyzdj.
Daugiau dirbanc¢io Zmogaus dar neteko sutikti, o jos gebéjimas
nepasiduoti palaiké mus. Maciau, kiek ji dirba vien stengdamasi
pasirapinti vaikais. Motina visuomet buvo laiminga — ar bent jau
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man taip atrodé. Matydamas, kaip stipriai myli mane ir kaip sten-
giasi dél manes, brolio ir sesers, dar labiau ja myléjau. Visuomet
jau¢iau motinos meilg, net jei ji nebuvo su mumis visg laika. Ji
iSties parodé, kaip buati stipriu geru Zzmogumi.”

Mes, mamos, norime matyti stunus laimingus. Skubame nura-
minti juos, dar kadikius, jeigu verkia, nes nenorime, kad jiems
baty nepatogu ar liadna. Kai jie pradeda sportuoti ar eiti j mo-
kykla, stebime, kaip su jais elgiasi bendraamziai, taip galésime
vaikams padéti, jei i$ jy tyciosis ar nenorés su jais draugauti.
Kartais pernelyg i$lepiname juos Zaidimais bei skanéstais ir per-
nelyg lengvai pasiduodame jy jgeidZziams nenorédamos pasakyti
ne. Norime matyti sinus laimingus, todél vengiame juos nuvilti
kazko neleisdamos daryti arba neduodamos jiems ko nors labai
trok§tamo. Mes esame nory tenkintojos, pasirengusios pasiau-
koti, kad tik vaikai baty patenkinti. Tai nieko bloga, bet retkar-
¢iais perzengiame ribas ir pakiame stinums koja dél savo geru-
mo. Mylin¢ios motinos gali lengvai pakliati j $iuos spastus, bet
yra keletas konkrec¢iy bady, kaip to i$vengti ir pasielgti taip, kad
sanas pazinty tikrg ilgalaike laime.

Mylékite jj, kai reikalai klostosi nekaip

Kaip mamos, Zinome: mylimi sanus jauciasi patenkinti ir sau-
gus, ir tai lydeés juos iki pilnametystés. Negalime nuo jy, tik gi-
musiy, atitraukti akiy ir stebimés, kaip jmanoma taip stipriai
myléti viena Zmogy. Vaikams patgéjus, musy meile gali apsun-
kinti kasdienybés rutina. Kartais sants priver¢ia mus supykti
arba nuvilia ir, atrodo, musy nevertina. Mazas berniukas, pa-
sitikéjes mumis besalygiskai, dingo, o jo vieta uzémé vaikas,
sakantis: nezinai, kg kalbi, nes esi tik mama. Su dukromis susi-
kalbéti ir i§siaiskinti jausmus daug lengviau. Bet mergaités yra
bendrautojos, o dauguma berniuky — ne. Nors jvairiy tyrimy
statistika skiriasi, zZinome: moterys per dieng i$taria 13 tukst.
daugiau zodziy nei vyrai.! Berniukai viska mato kitaip nei mes
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ir daznai kyla sunkumy suprantant vieniems kitus. Méginda-
mos taisyti padétj pokalbiais su sanumis apie savo jausmus,
neretai susiduriame su pasipriesinimu, nes berniukai ne visada
nusiteike apie tai kalbétis. Tuomet jsiskaudinusios nuo jy nusi-
greziame, ir atsiranda atstumas, nepadedantis i$spresti ripimo
klausimo.

Taciau svarbu prisiminti: né vienas stnus negali bati is-
ties laimingas, jei néra visiSkai tikras, ar motina jj myli. Prisime-
nate, anksc¢iau sakiau, jog mama simbolizuoja sauguma. Vaikai
turi jausti neginc¢ijama nuolating motinos meilg. Todél kartais
atrodo, kad jie priima musy meile kaip nataraly dalyka; jie taip
ir daro. Mes jkanijame pastovuma: neiseisime, nepabégsime ir
nesykstésime meilés. Bent jau taip jie nori tikéti Sirdies gilumo-
je. Tad ka mums daryti, kai reikalai klostosi nekaip ir nataralas
mausy bendravimo badai - kalbéjimasis, aiskinimasis, jausmy ty-
rinéjimas — nepasiteisina?

Aristotelis, ra§ydamas, jog vyrai laime ir pasitenkinima
randa, kai nebegali troksti nieko daugiau, turéjo omenyje ne
daiktus.” Jis kalbéjo apie gyvenima su tokiu stipriu pasitenkinimo
jausmu, kai, rodos, nieko netraksta. Jokio vaizdo zaidimo, Zaislo
ar keksiuko. Tai pasitenkinimas, iSgyvenamas siela.

Sv. Augustinas, apibadindamas laime, patvirtino $ia teolo-
gine tiesa: ,..tobula laimé priklauso nemariai sielai, besiilsin¢iai
$ioje palaimingoje vizijoje, nes Dievo vizijoje siela ir begalinis gé-
ris per pazinimg ir meile susijungia j viena. Dievo akivaizdoje ir
$lovéje vienu moju patenkinami visi nataralas zmogaus dvasios
poreikiai — proto tiesos ir valios gerumo paieskos.”

Motinos, jei tikime, kad Aristotelis ir §v. Augustinas buvo
teistis, masy darbas — padéti sinums siekti pazinimo ir tiesos,
nes sielai tikrg pasitenkinimg suteikia butent tai. Jei esame rimtai
nusiteikusios padéti sinums rasti laime, turime iSmokyti juos at-
skirti gérj nuo blogio ir tiesa nuo melo. Dar turime skatinti priim-
ti sprendimus atsizvelgiant j dorove ir etika. Jei Aristotelis teisus
(o a tuo tikiu), stinds nebus laimingi, kol neimoks vadovautis
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vertybémis, nes, anot jo, batent vertybés lemia, ka Zmogus pa-
sirinks. Kokios tos vertybés? Drasa, saikas, teisingumas, apdai-
rumas, iSmintis ir tyrumas. Parodykite moting, nenorin¢ig, kad
stnus pasizymeéty kuria nors i$ $iy savybiy. Visos to norétume.
Aristotelio tvirtinimu, vertybés yra pagrindiné salyga siekiant lai-
més, todél verta jas jskiepyti.

Vis délto kai kurios motinos dvejoja dél vertybiy ugdymo,
nes rafinuotoje, sudétingoje siuolaikinéje masy visuomenéje tai esa
atgyvena. Taciau tik pagalvokite: drasa — gebéjimas rasti jégy dary-
ti tai, ka reikia, nepaisant kity nuomonés. Saikas leidzia mégautis
visais malonumais pasitelkiant valios jéga ir kiano troskimy bei ma-
lonumy kontrole. Teisingumas padeda itaisyti, kas buvo padaryta
negerai, ir bati saziningam. Apdairumas reikalauja vadovautis prak-
tine i$mintimi pasitelkiant budruma. I$mintis yra gebéjimas pasi-
rinkti teisingai, o tyrumas — tai galia suvaldyti lytinj potraukj. Taigi
jei musy tikslas — padéti stnums tapti iSties laimingiems, turétume
pradéti nuo $iy penkiy dorybiy ugdymo vaikystéje.

Turime sanus iSmokyti meilés, kad galéty buti laimingji. Jie
turi mokeéti myléti ir bati mylimi. Kadangi esame jiems pirmoji
meilé, turime supazindinti berniukus su meile ir jos mokyti net
tada, kai paauga ir masy santykiai tampa sudétingesni. Uzuot
parodziusios vaikams meile, neretai daugiau démesio skiriame
darbams, kuriuos dél jy turime nudirbti, veziojimui ir pinigams
uz birelius. Zinoma, veziodamos juos j futbolo treniruotes, pirk-
damos apranga ir reikalingus daiktus ir savanoriaudamos moky-
kloje manome isreiskiancios meile. Bet sanui $ie dalykai neba-
tinai meilés jrodymas. Tai labai svarbu, nes, norédamos padéti
sanums tapti laimingiems, turime Zinoti, kaip jie nusprendzia, ar
yra mylimi ir kada tokie nesijaucia. Prisiminkite - DZono motina
meile vaikams i$reiské sunkiu darbu, stengdamasi juos pamaitin-
ti ir apmoketi saskaitas, bet ji taip pat zinojo: batina pasakyti, jog
myli, tada vaikai jausis mylimi.

Daugybe mety girdziu berniukus pasakojant, esa vieninte-
lis badas atkreipti motinos démesj — uzsiimti kokiu nors sportu,
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nes per varzybas mamos ateina ir ploja, $aukia ar $okinéja. Ta¢iau
jei berniukams atrodo, esa démesio jmanoma gauti tik taip, jie
gali prieiti prie i§vados: batina gerai pasirodyti. Motinos turéty
neleisti $iai minciai jsiSaknyti, nes ji gali buti pavojinga. Sunds,
manantys, kad stengdamiesi, siekdami rezultaty ir jtikdami trene-
riui atkreips motinos démesj, jauciasi lyg marionetés, eksponatai,
o0 ne paprasti berniukai, mylimi tokie, kokie yra.

Kaip sanums parodyti meile? Skirkime laiko, ir ne tik tuo-
met, kai jie sportuoja. Turiu omeny produktyvy laika — ne tik
akimirkas, kai vezame j varzybas, sergame uz juos ar vedamés ap-
sipirkti. Butina skirti papildomo laiko, kai tiesiog mégaujamasi:
zaidziama kortomis, drauge ziGrimas filmas, métomas kamuolys
ar vazinéjamasi dviraciais po gyvenamajj rajona. Tai turéty bati
laikas, kurj skiriame butent jiems, o ne tik jy veiklai.

Tai susij¢ ne tik su masy sinumis; mes, motinos, esame
jpratusios pacios pasidarbuoti i§ peties. Norime aprapinti ber-
niukus gerais daiktais, gaminti gera maista, leisti j gera mokykla
ir geriausig sporto burelj. Sarasa buty galima testi be galo. Taciau
nejucia pamir§ome esming tiesa — sinas tiesiog nori bati su mu-
mis. Tik tiek. Berniukams nereikia didesniy musy pastangy ju
labui, jie tik troksta, kad praleistume su jais daugiau laiko ir paro-
dytume, jog su jais smagu. Kai maziau save spausime, jiems irgi
taps lengviau. O tai j nauda, nes, abiem puséms susitelkus vien
i pastangas, galiausiai né viena nesijaucia mylima ar patenkinta.

Pirmaisiais gyvenimo metais, kol sinis maziukai ir meilas,
mylime juos laisvai. Zaidziame su jais, apkabiname ir daznai bu-
¢iuojame. Tiesiog uzliejame meile. Antrame gyvenimo tarpsnyje,
jiems pradéjus eiti j vidurine mokykla, atsitraukiame, nes bijome
nesugebésiancios suteikti to, ko reikia, arba méginame tai pada-
ryti, bet susiduriame su pasipriesinimu. Tac¢iau taip neparodome
meilés, o to daryti negalima. Stnus visuomet privalome myléti
vienodai stipriai, nepaisant jy amziaus — ar jiems 18 mety, ar tik
8 dienos. Pirmiausia butina juos myléti. O paskui — ir vél myléti.
I8reiksti Zodziais, veiksmais ir prasmingais iSbandymais.
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Lara tai suprato, kai Elijui suéjo 12-a. Ji buvo istekéjusi tri-
ju vaiky mama, o Elijas - vidurinysis vaikas. Moteris pasakojo:
jiedu visuomet buvo artimi, be to, Elijas — jautriausias i$ visy vai-
ky. Budamas maziukas, jsiskaudindavo greic¢iau nei seserys, o kai
prastai sekdavosi Zaisti ledo ritulj, sakydavo besijauciantis pras-
tai, nes nuvyleé trenerj.

Sestoje klaséje berniukas peréjo j kita — viduring — moky-
kla. Tai jam buvo ypa¢ sunkus is$bandymas, nes naujasis pastatas
buvo gerokai didesnis uz prading mokykla. Penktoje klaséje mo-
kési 32 vaikai; Sestoje klaséje ju buvo 215. Elijas mamai guodési,
kad jauciasi taip, lyg buty patekes j visai kita pasaulj.

Pirmuosius tris ménesius Elijui éjosi visai gerai. Lara pri-
siming, jog i§ mokyklos jis paprastai grjzdavo gerai nusiteikes,
o pazymiai buvo puikas. Taciau semestrui jsibégéjus pastebéjo
sanaus pokyc¢ius. Gera nuotaika kazkur i§garavo, pradéjo atsikal-
binéti. Dél nuotaiky kaitos motina kaltino hormonus ir lauké, kol
tai praeis. Bet po keliy ménesiy Elijas pradéjo nuo jos tolti. Dar,
atrodé, daznai keité draugus ir retai kg parsivesdavo namo.

Tada Lara atéjo pasikalbéti su manimi. ,Mes visg laikg ko-
vojame. Tiesiog nesuprantu, — pasakojo ji. -Buvo toks $velnus,
smagiai leisdavome laika, o dabar, jei atvirai, negaliu pakesti, kai
esame vienoje patalpoje.” Pasiteiravau, kaip reaguoja j sinaus
pyk¢io protrakius. ,Nesmagu sakyti, bet tiesiog aprékiu ir liepiu
eiti j savo kambarj, — atsakeé ji. — Nezinau, ka dar galéciau padary-
ti. Zinoma, tai tik pablogina padétj, nes jis dar labiau kelia balsa,
béga j savo kambarj ir ima métyti daiktus. Tiesiog nejsivaizduoju,
ka sujuo daryti”

Paklausiau, ar Lara zino, kaip Elijui sekasi. Atsaké nelabai
jsivaizduojanti, kaip klojasi mokykloje, nes jis pareiské esantis
pakankamai didelis pasirapinti savo reikalais ir mokytojais. Ro-
dési, rapesciy jam nekyla, todél, gerbdama sanaus jausmus, ne-
meégino kamantinéti ar kistis. Gal jam kilo rapes¢iy su draugais.
Motina taip nemané, nors ir neatrodé, kad jis baty su kuo nors
artimas. ,O kaip Seimos gyvenimas? — paklausiau. — Ar buvo
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staigiy poky¢iy, mirc¢iy, kad ir naminio gyvano netektis?“ —
»Ne‘, — atsake ji.

Dar kurj laika $neku¢iavomés, tada paskatinau Larg pa-
kviesti Elija savaitgaliais nuveikti kg nors smagaus. Taip pat pata-
riau, uzuot kalbéjus, daugiau klausytis ir pasistengti nepriimti jo
protrukiy asmeniskai. Taip bus daug lengviau nejsivelti j barnj. Ji
pazadéjo pameéginti.

Po keliy ménesiy netikétai sutikau Larg maisto prekiy par-
duotuvéje. ,Kaip sekasi su Eliju? — pasiteiravau. ,Puikiai, — atsa-
ké ji ir man palengvéjo. — Dabar sutariame daug geriau.” — ,Kas
pasikeité?“ — paklausiau. ,Po susitikimo su jumis pradéjau skirti
sinui daugiau démesio. Taip ant jo pykau, kad buvau jpratusi jo
vengti, ir nusprendziau: daugiau taip negalima, nes kuo labiau jo
$alinausi, tuo labiau jis nuo manes tolo. Kai i$ pradziy kviesdavau
paziuréti filmo, paplaukioti ar nuveikti kg nors panasaus, atsisa-
kydavo. Bet po kurio laiko sutiko. Kai badavome kartu, stengda-
vausi uzduoti vieng kitg klausimg ir nepertraukdama klausytis.
Stnus émeé atsiverti, ir po keliy savaic¢iy suzinojau, kad nugirdo
pora bendraklasiy $aipantis i$ jo tigio. Jis visuomet drovéjosi savo
ugio, bet, manau, peréjus j viduring mokykla, kur visi berniukai
buvo daug aukstesni, jj i$tiko pasitikéjimo savimi krizé®, - pasako-
jo ji. ,Tai ka jam pasakéte?“ — paklausiau. ,Na, jtraukiau j tai téva.
Pamaniau, jis supras, nes ir pats yra nedidelio agio. Paklausiau, ar
jis negaléty praleisti su Eliju daugiau laiko, tiesiog pasikalbéti. Jis
sutiko ir nuo tada jiedu daugiau laiko praleidzia kartu. Manau,
tai iSties padeda. Atrodo, Elijas jauciasi suprastas dél savo bédy.”

Per pirmajj masy pokalbj Lara bugstavo, kad Elijas gal-
bt vartoja narkotikus, geria ar patiria paty¢ias. Svelnusis siinus
taip staiga pasikeité ir jai rodési, jog vyksta kazkas baisaus. Bet,
nusiteikusi emociskai padirbéti ir nusprendusi uzmegzti su juo
rysj, uzuot $alinusis, ji émeé ziareéti j viska kitaip. Kai liovési vengti
sunaus ir pradéjo $velniai domeétis juo, ji kankinusiais rapesciais,
berniukas pasijuto labiau mylimas. Buvo spéjes patirti, kad moti-
na jo $alinasi, ir jautési atstumtas, todél pasitikéjimas savimi dar
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